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アップサイクル やってみよう！
あっという間に大変身！

アップサイクルとは…？

　本来であれば廃棄されてしまうものに手を加え
て「価値をつけて新しい製品へと生まれ変わらせ
る」ことです。あまり馴染みのない言葉かもしれ
ませんが、ごみの減量に効果的な取り組みとして、
注目されてきています。

　このチラシの点線に沿って
横に折り、本のサイズに合わ
せて縦に折ると、読み終えた
チラシをブックカバーとして
アップサイクルすることがで
きるよ!!

リユースやリサイクルと似ている
気がするけど、何が違うの…？

　リユースは、「そのまま使う」のに対して、アッ
プサイクルは「手を加えて価値を高める」ことを
指しており、加工次第で、リユースよりも製品の
寿命が延びる場合があります。
　また、リサイクルは、「原料に戻して」再利用し
ますが、アップサイクルは「素材をそのまま活か
して」再利用します。そのため、製品を原料に戻
す際にエネルギーを必要とするリサイクルより、
さらに地球に優しいごみ減量の手段の１つとして
期待されています。

ブックカバーを作ってみよう！

アイディア次第で
いろいろなものが

アップサイクルできそうだね！
考えてやってみよう！

お問い合わせ先

〒990-8540　山形市旅篭町２-3-25

ごみ減量・もったいねット山形事務局
山形市ごみ減量推進課内

TEL：023-641-1212（内線 698・699）

減量すすむくん

減量かなえちゃん
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