
減量すすむくん着ぐるみの使用心得 

 

 

１ 着ぐるみ着用にあたって  

（１）着用者の身長について 

着ぐるみ着用者は、原則として身長１５５ｃｍ～１６５ｃｍ程度の方としま

す。 

（２）着脱について  

着脱の際は、必ず補助者を1人以上付け、関係者以外に絶対に目撃されない

よう、着ぐるみ用控え室などで着脱を行ってください。特に、子供の多い場所

では、控え室内まで付いてくるようなことがないよう注意してください。  

また、屋外仮設テント内での着替え等にあたっては、シート等の上で行い、

直接地面に触れないよう注意してください。  

着ぐるみは長距離移動が困難なため、着替え場所・控え室はできるだけ近い

場所（５０ｍ以内）の場所を確保してください。  

（３）着用時間について 

着ぐるみ内部は高温かつ多湿となるため、１回の使用を３０分以内(夏季は

１５分以内)とし、十分な休憩時間をとるとともに、水分補給を十分行ってく

ださい。 

 

 

２ 使用環境について  

（１）天候について 

雨天時及び降雪時は、屋外では使用しないでください。やむを得ず使用する

場合は、使用者の責任で十分な雨対策等を行ってください。  

（２）周辺環境について 

火気、水気には絶対に近づけないでください。また、急傾斜地、湿地帯等、

足場の悪いところでは使用しないでください。 

 

 

３着ぐるみ着用時の動作について 

（１）視界が狭く、一人で歩くのは危険なため、必ず介添者と一緒に歩いてくださ

い。  

（２）ごみ減量のキャラクターらしく、さわやかな動きをしてください。また、着

ぐるみは手足が短いため、小さく動かず、ややオーバーアクション気味に動い

てください。 



（３）減量すすむくんのイメージダウンにつながる行為は行わないでください。 

（４）視界の関係で周囲が見えづらいため、いきなり歩く・振り向く等、急な動作

はしないでください。また、引っ張ったり体当たりしてくる子供もいるので、

介添者は優しくかつ毅然とした態度で注意するなど、常に気を配ってください。  

（５）人前では発声しないでください。関係者への体調不良やトイレの連絡などは、

あらかじめサインを決めておくなどの対応をしてください。やむを得ず声を出

す必要がある場合は、関係者以外に絶対に聞こえないよう、細心の注意を払っ

てください。 

（６）着用者は、いかなる場合でも個人的な感情を表に出さないでください。 

（７）想像以上に体力を消耗するため、着用時間を守り、無茶な行動は控えてくだ

さい。 

 

 

４介添者について 

（１）着ぐるみとは「付かず離れず」を心がけ、緊急時の際はすぐに対応できる距

離にいてください。また、進行スピードや方向については介添者が指示をして

ください。 

（２）必ず着ぐるみの斜め前あたりから先導し、必要なときは手を引いて着ぐ 

るみの歩行を補助してください。 

（３）段差や障害物などの状況を着用者へその都度知らせてください。 

（４）周囲の状況に絶えず気を配ってください。着ぐるみに危害を加える人、パー

ツを引っ張る人等には毅然とした態度で注意してください。 

（５）握手、写真撮影の際は、人の整理を行ってください。 

 

 

５ 使用後の注意事項について  

（１）脱いだ着ぐるみは、汚れていない安定した場所に静かに置いてください。直

接地面に置かないよう注意してください。  

（２）脱いだ後、できるだけ早く着ぐるみ内部の汚れを布等で拭き取った上で、除

菌スプレーなどを吹きかけてから乾かすよう心がけてください。 

 

 

６ 貸出手続き  

ごみ減量・もったいないねット山形イメージキャラクター「減量すすむくん」

着ぐるみ貸出要綱の規定を参照のうえ、下記連絡先にて着ぐるみの使用状況を確

認し、企画書等必要な書類を添付の上、申請書を提出してください。  



問合せ・申請書提出先 ごみ減量・もったいないねット山形事務局  

（山形市環境部ごみ減量推進課内） 

           山形市旅篭町２－３－２５ 山形市役所１０階  

           TEL０２３（６４１）１２１２ 内線６９９番  

 

 

７ 留意事項  

ごみ減量・もったいないねット山形イメージキャラクター「減量すすむくん」

着ぐるみ貸出要綱の規定又は貸し出しの承認の際に付した条件を守り、減量すす

むくんを素敵に・元気に使用しましょう。 


