
減量すすむ くん

　雑がみを分別することで、
貴重な地球資源を保全すると
ともに、地球温暖化を防止す
ることができます。
　捨てる際にもう一度資源か
ごみか考えましょう。もやせ
るごみを減らし、リサイクル
を進めるため、雑がみの分別
にご協力ください。

　何げなく、ごみ箱に捨ててし
まいがちな菓子箱、ダイレクト
メールなど、もやせるごみの中
には、リサイクルできる紙“雑
がみ”が多く含まれています。
その結果、年間約3,800トンも
の雑がみがごみとして焼却処
分され、温室効果ガスを発生さ
せています。
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※ビニール、粘着テープなどの紙以外のものと金属部分は取り除いてください。ただし、ホチキスの針は付いたままでOK。

これらは もやせるごみ に出してください。
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雑がみを分別し、紙袋に入れます。
(余っている新聞回収袋もご利用いただけます）
◎ポイント
　ごみ箱の隣に雑がみを入れる紙袋を置くと便利！

たまったら、袋の口を折り、紙ひもでしばります。
（紙ひもがない場合は、ビニールひもでも大丈夫）
◎ポイント
　紙ひもを使えば、そのまま全てリサイクル！

①集団資源回収へ（町内会・子ども会などで実施）
②ごみ集積所へ（ペットボトル収集曜日に）雑がみのほか、 
　新聞、雑誌、段ボールも出せます。
③資源物引取事業所へ持ち込み（ごみ減量・分別大百科P20参照）

新たな製品として生まれ変わります。
・防水シート（屋根に張られ、雨漏りを防ぎます）
・菓子箱など

Ｑ　新聞の折り込みチラシは“雑がみ”ですか？
Ａ　“雑がみ”ではなく、新聞と一緒の束にして出して
ください。

Ｑ　ビニール加工されている紙を見分ける方法は？
Ａ　まずは、破ってみてください。ビニールが伸びれば、
“雑がみ”としてリサイクルできないビニール加工さ
れている紙です。

Ｑ　紙ひもの代わりにガムテープを使用していいの？
Ａ　ガムテープは、はっ水加工されておりリサイクル
できないので使用しないでください。

Ｑ　雑がみを分別する紙袋が足りないのですが？
Ａ　余っている新聞回収袋を利用してください。
　その場合袋に大きく“雑がみ”と記入し
てください。
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雑がみ分別で、もやせるごみを減らそう!!

（素材の中に含まれる薬品等が
リサイクルの妨げになります。）
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雑がみとは… 新聞、雑誌、段ボール、紙パック以外のリサイクルできる紙です。
例えば、空き箱、包装紙、ダイレクトメールなどです。
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裏面は「紙資源分別早見表」です



紙 資 源 分 別 早 見 表

品　目 分類 出す時の注意品　目 分類 出す時の注意
あ
行
色紙
（折り紙） 雑がみ 金色・銀色は除く

お菓子の箱 雑がみ 紙以外のもの（ビニールなど）は取り除く
折り込み
チラシ 新聞 新聞紙と一緒に束ねる

か
行
カタログ 雑誌 配送時のビニール袋は除く

紙袋 雑がみ 雑がみを出す袋として利用ください
ビニール加工されているものは除く

紙パック 紙パック 軽くすすぎ切り開き、かわかす内側が銀色のものを除く
画用紙 雑がみ 紙以外のものは取り除く
カレンダー 雑がみ 金具類は取り除く
緩衝材（紙類）雑がみ 折りたたんで
牛乳パック 紙パック 軽くすすぎ切り開き、かわかす

化粧箱 雑がみ 折りたたんで。ただし、金箔・銀箔塗りの箱は除く
コピー用紙
（書類） 雑がみ ホチキスの針は取らずにそのままでOK
さ
行
雑誌 雑誌 CDなどが入っているものは袋ご

と取り除く
週刊誌 雑誌

新聞紙 新聞 新聞折り込みチラシも一緒に束
ねる

贈答品の箱 雑がみ 折りたたんで。ただし、金箔・銀箔塗りの箱は除く
た
行
ダイレクト
メール 雑がみ 封筒窓枠のビニールやセロハンは取り除く
単行本 雑誌
段ボール 段ボール ガムテープや伝票ははがす

た
行
ティッシュ
の箱 雑がみ 取り出し口のビニールははがす

トイレット
ペーパーのしん 雑がみ つぶして

な
行ノート 雑誌

は
行
はがき 雑がみ 圧着はがきは除く写真の付いたはがきも除く
半紙
（使用済み） 雑がみ すずりの掃除などに使用した汚れのひどいものは除く

パンフレット 雑がみ ビニール封筒から出して,ビニール類を取り除く
ビールケース
（６缶入り） 雑がみ 折りたたんで

ビールケース
（24缶入り） 段ボール

ファイル（紙製） 雑誌 金具類は取り除く

封筒 雑がみ 窓部分のビニールやセロハンは取り除く（紙製可）
ブックカバー 雑がみ 紙のものに限る
包装紙 雑がみ セロハンテープははがす
ポスター 雑がみ
本 雑誌

ま
行
マガジン
雑誌 雑誌 付録のシールやビニール類は取

り除く
まち付き封筒 雑がみ ひも・金具類は取り除く

窓開き封筒 雑がみ 窓枠のビニールやセロハンは取り除く
マンガ 雑誌

これらの紙類は、集団資源回収に出してください。集団資源回収まで待てない場合は、ごみ集積所（ペットボトル収集曜日）での回収や、資源物引取事業所をご利用ください。

新聞・雑誌・雑がみ・段ボール・紙パックは、それぞれリサイクルされる製品が異なりますので、品目ご
とに分別し、紙ひもで縛って出してください。（紙ひもがない場合は、ビニールひもでも大丈夫）

品　　　目 品　　　目品　　　目
あ
行
アイスクリームのカップ
アイロンプリント用の紙（布にア
イロンで絵柄を付ける原紙）
圧着はがき（「ここからあけてく
ださい」と書いてあるはがき）
油紙
油とり紙
油の付いた紙
アルバム台紙
アルミ箔がはり合わされた紙
ウエットティッシュ
裏カーボン紙

か
行
カーボン紙
香りの付いた紙（せっけんや線香
の箱など）
金具付きバインダー・カレンダー
カップめんの容器・ふた
壁紙
紙コップ

か
行
紙皿
感光紙
感熱紙
金が箔押しされた紙
銀が箔押しされた紙
銀紙（ガムやたばこの包み紙）
合成紙

さ
行
シール
写真
シュレッダーにかけた紙
ステッカー
線香の箱
洗剤が入っていた箱

た
行
宅配便の伝票
ティッシュペーパー
点字用紙

な
行捺

なっ

染
せん

紙（アイロンプリントシート）

な
行
においの付いた紙
のりが全面に付いた紙（壁紙・ふ
すま紙）

は
行
ビニールコーティング用紙
ファックス用紙（感熱紙）
複合素材の紙
プラスチックフィルムがはり合わ
された紙

や
行
ヨーグルト容器
汚れた紙（クリームやケチャップ、
油などが付いているもの）

ら
行
レシート
ろう紙

わ
行ワックス加工紙

「もやせるごみ」に出してください

２　資源として出せないもの

１　資源として出せるもの


